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“雨课堂”应用于药物化学课程教学中的探索
熊 俊，姚 刚，章佳安，钟诚然，何慧婷，余海峰*

( 湖北科技学院 药学院，湖北 咸宁 437100)

摘要:药物化学是药学类专业的必修基础课，而传统的课堂教学模式存在学生兴趣低，师生互动不积极等问题。针对于此，本文借助“雨
课堂”平台，探索了该类教学模式在药物化学课程中的应用，结果表明基于雨课堂的混合式教学取得了积极的效果。
关键词:药物化学;雨课堂;教学模式
中图分类号: G642． 0 文献标识码: A 文章编号: 1008 － 021X( 2021) 04 － 0241 － 02

Application of "Rain Class" in Medicinal Chemistry Teaching
Xiong Jun，Yao Gang，Zhang Jiaan，Zhong Chengran，He Huiting，Yu Haifeng*

( Hubei University of Science and Technology，School of Pharmacy，Xianning 437100，China)

Abstract: Medicinal chemistry is a compulsory basic course for pharmaceutical majors，but the traditional classroom teaching
model has some problems，such as low interest of students，inactive interaction between teachers and students and so on． In view
of this，with the help of the " rain class" platform，this paper explores the application of this kind of teaching model in the course
of medicinal chemistry，which shows that the mixed teaching based on rain class has achieved positive results．
Key words: rain class; medicinal chemistry; teaching mode

药物化学课程是药学类专业( 如药学、药物制剂、临床药学
等) 重要的基础课程，该课程是利用化学的概念和方法发现、确
证和开发药物，从分子水平上研究药物在体内的作用方式和作
用机理的一门学科，是建立起化学与生物科学之间桥梁的一门
综合性学科［1］。药物化学的学习中涉及到了药理学、药剂学、
生物化学、药物代谢动力学等课程的知识点，学好药物化学可
以帮助学习其他药学学科，同时学好其他药学学科又反过来可
以促进药物化学的学习，可以说药物化学是药学领域重要的带
头学科。由于药物化学的知识点繁杂，包括常用药物的理化性
质、鉴别方法、典型药物的合成、化学结构与药效的关系等，结
构式复杂且不好命名，学生普遍认为学起来枯燥乏味、难记难
懂。如何提升学生学习药物化学的兴趣，提高这门课程的教学
质量，是摆在老师们面前的一道难题［2 － 3］。
“雨课堂”是清华大学与学堂在线共同研发出的一类通过

PPT和微信为媒介的智慧型教辅工具，它的功能非常强大，无需
其它大型设备即可实现课前学生的预习，课中与学生的互动，
课后习题的检测等等功能，相比较传统的课堂教学模式，“雨课
堂”趣味性更强，师生之间的联系更加紧密，可有效提升课程的
学习效果［4 － 6］。然而，目前将“雨课堂”的教学方式应用于高等
院校药物化学教学中的的案例却鲜有报道，基于此，本文通过
结合湖北科技学院药学院药学类专业的实际教学情况，将探索
“雨课堂”模式在药物化学课程中的应用［7 － 8］。
1 湖北科技学院药学院药物化学课程教学现状
目前湖北科技学院药学院讲授药物化学课程主要集中在

大三学年，即在学完基础化学和有机化学之后，针对的是药物
制剂、药学、临床药学三个专业。授课采用的主要还是教师单
方面的灌输式教学模式，由于学习药物化学需要一定的有机化
学基础，导致许多有机化学知识薄弱的同学学习的更加吃力。
另一方面，由于药物化学的内容繁多，知识点散乱，学生普遍反
映对于各种药物的化学结构式、化学性质及构效关系感到非常
困惑，长久的挫败感使得学生的学习积极性大大下降，这不仅
影响该门课程的学习，对药剂学、药物分析学等相关学科的学
习都会造成严重的影响。对于教师而言，教学评价方式不是特
别完善，主要通过期中考试，期末考试来给学生打分，学生往往
靠前临时抱佛脚来应付考试，这样子往往会忽略学生平时的表
现。因此，笔者希望通过线下授课与“雨课堂”结合的方式，激
发学生对药物化学学习的热情，完善教学评价方式，有效的提

高教学效果。
2 基于雨课堂混合式教学的教学活动设计
本院药物化学课程采用尤启东主编，人民卫生出版社出版

的《药物化学》第八版作为教材。我们将药物化学的教学过程
分为课前、课中以及课后三个部分，通过一些实例探讨雨课堂
在药化教学过程中的可行性。
2． 1 课前预习
传统的教学过程往往不重视课前预习这一步，但由于药物

化学上课时间紧，需要学习的内容较多，如果上课的时候直接
开门见山的向学生教学，大部分同学都表示无法跟上，前面的

内容还没掌握好，新的一章又要开始学习，从而造成了恶性循
环。我们以第五章外周神经系统药物的组胺 H1 受体拮抗剂为
例，该类药物为抗过敏药，在实际生活中非常常见，属于课本上

的重点和难点，而组胺 H1 受体拮抗剂按照结构分类可分为乙
二胺、氨基醚、丙胺、三环、哌嗪、哌啶等，种类较多，学生需要记
住各类结构的代表性药物，如果上课的时候直接向同学们灌输

这个知识点，许多同学没有提前准备只能先囫囵吞枣的强记，

教学效果并不好。
我们通过雨课堂平台，可以提前推送该节课程的课件和

MOOC视频，课件中会穿插一些生活中经典的抗过敏药物作对
照。这样做有三点好处:第一，同学们根据推送的内容，可以提
前知道本节课的重难点，在上课之前对照课本可以先初步记忆
下各类药物的结构，并根据课件中的代表性药物加深自己的印

象，如丙胺类药物氯苯那敏，三环类药物氯雷他定等，实现引导
学生针对性的学习;第二，教师通过登录雨课堂后台，可以检查
学生的预习进度，如是否观看了 PPT 或视频，并将这作为平时
分的一个计分标准，无形中也是对学生学习的一个监督;第三，

同学们通过预习，可以将比较困惑或者难以理解的地方进行反
馈，如 PPT中雨课堂设置了“不懂”功能，教师在后台收到了学
生反馈以后，可以针对学生的反馈将学生难以理解的位置多
讲，重点讲，为后面的课堂教学也奠定了基础。
2． 2 课堂教学
传统的课堂出勤率是靠上课前点名的形式来了解，比较浪

费时间，运用雨课堂，上课前通过扫二维码进入课堂，学生迟到
缺勤情况一目了然，效率提高了很多。此外课堂的教学手段也
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翻转课堂联合 PBL教学法在《药理学》课程中的应用探讨
———以湖北科技学院为例 *

张雨晨1 ，查文良2 ，闵 清1 ，任 平1 ，李炎坤1 ，余 薇1*

( 1．湖北科技学院 药学院，湖北 咸宁 437100; 2．湖北科技学院 临床医学院，湖北 咸宁 437100)

摘 要:科技发展日新月异，传统的“以教师讲授为主”的授课模式对于追求新潮的大学生来说显得
枯燥乏味，而依靠新媒体技术的新型教学模式如同雨后春笋般涌出。药理学作为联系临床学科与
基础学科的桥梁，是所有医学生的必修科目。为了强化学生的学习效果，我们不断探索教学课程改
革，将药理学知识逐渐整合到教改中来，获得了良好的教学成果，也积攒了丰富的探索经验。在此
就翻转课堂联合 PBL教学法的利弊与实施经验展开探讨，以期为进一步深化教学改革提供参考。
关键词:药理学;教学改革;翻转课堂; PBL教学
中图分类号: G642． 0 文献标识码: A

开放科学( 资源服务) 标识码( OSID) :

随着国内医学教育的不断进步，全国医学教育
者不断尝试探寻更加适合新时代的教学方法，试图
打破传统的教学模式的限制，以教师为主体转变为
以学生为主体，提高学生的学习能力与综合素质，才
能使高等教育适应培养创新型人才的需要。

一、翻转课堂联合 PBL教学法概述

( 一) 翻转课堂与 PBL的概念
翻转课堂 ( flipped class model，FCM) 是将传统

的课堂教学结构翻转过来［1］，翻转了课上课下的时
间占比，让学生在课前通过多媒体课件等微课堂形
式进行前期自学以把握学习的主动权，教师在课堂
上不再占用时间来讲授知识，而是把学生对知识的
深入内化、探讨问题作为核心任务的一种新型教学
模式［2］。其主要流程包括课前通过多媒体进行基本
知识的学习，弄清学生学习的痛点，在课堂上利用有

限的时间进行重难点的讲解与讨论，课后进行更深
层次的复习。从学生的角度来看，在丰裕的课后时
间中，学生能够根据自身特点来规划自己的学习时
间、学习进度和学习习惯，做到学习方法个体化以贴
合自己的学习方式，极大地提高了学生的自主学习
能力与综合素质，更加符合新时代综合人才的培养
需求［3］。

随着我国 4G、5G 技术的普及和软硬件研发的
进步，翻转课堂的实现已具备技术保障。从另一方
面来看，与现在主流的传统教学模式相比，翻转课堂
将教学过程重新规划，老师和学生之间主被动关系
置换［4］，教师与学生的关系从“主动———被动型”转
变为“共同参与型”，教师更多的扮演“引领者”的角
色。翻转课堂改变了老师的定位，从实际上贯彻“以
学生为中心”的教学观念，响应了科技迅速发展的新
时代对教师角色的新要求，方便教师了解学生的理
解状况，进而开展个性化、具体化的解答、指导与交
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地方本科院校化学实验室安全管理现状及优化措施∗

胡　 鹏， 朱晓明， 胡国文， 王军涛， 李泽宇， 姬柳迪

（湖北科技学院核技术与化学生物学院， 湖北　 咸宁　 ４３７１００）

摘　 要： 在强调应用型人才培养的背景下， 地方本科院校化学实验室发挥着越来越重要的作用， 同时实验室安全管理也面
临着越来越严峻的考验。 做好化学实验室安全管理工作是充分发挥实验室各项功能的重要前提。 针对地方本科院校在转型过程中，
化学实验室安全管理方面暴露的诸多问题， 初步探索了相应的优化措施， 包括学习先进管理经验、 完善安全管理制度、 重视实验
室安全教育、 加大安全建设资金投入等策略， 为提升地方本科院校化学实验室安全管理水平提供了一种可行思路。

关键词： 化学实验室； 地方本科院校； 安全管理； 优化措施
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Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ： ｃｈｅｍｉｃａｌ ｌａｂｏｒａｔｏｒｙ； ｌｏｃａｌ ｃｏｌｌｅｇｅｓ； ｓａｆｅｔｙ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ； ｏｐｔｉｍｉｚａｔｉｏｎ ｍｅａｓｕｒｅｓ

化学是一门以实验为基础的学科， 实验贯穿化学教学与科
学研究的全过程， 具有极其重要的地位。 化学实验室不仅是化
学及相关专业开展实验教学、 科学研究和社会服务的重要基
地， 同时也是培养学生实验技能、 创新能力和综合素质的必备
场所。 化学实验室的建设和管理水平直接反映了高校相关学科
的发展水平和社会的认可程度［１－２］ 。 近年来， 在 “双一流” 建
设背景下， 实验室建设成为各大高校重点建设的项目之一。 而
实验室安全管理是实验室建设大潮中不可忽视的重要内容。 尽
管教育部和各大高校均高度重视实验室安全， 也制定了相关文
件和制度， 然而实验室安全事故仍时有发生， 造成了一定的人
员伤亡和公共财产损失［３－４］ 。 由于化学实验的特殊性， 实验室
往往存在一些易燃、 易爆、 有毒的危险化学品， 高温、 高压的
各类仪器设备以及各类压缩气体钢瓶， 这些潜在的危险因素使
得化学实验室一直是安全管理的重点关注对象。

化学实验室的安全管理是一项非常复杂的系统工程。 国外
一些发达国家如美国、 日本、 德国、 新加坡结合完善的法律基
础和先进的管理理念， 在实验室安全管理方面走在了世界的前
列［５］ 。 我国的一些重点本科院校凭借自身的优势和特点， 通过
学习国外先进的实验室管理经验， 在化学实验室的安全管理方
面也取得了长足的进步。 而地方本科院校由于在人力， 物力和
财力等多方面的差异， 在化学实验室的安全管理方面还存在诸
多问题， 有待进一步优化。

１　 地方本科院校化学实验室安全管理现状

长期以来， 地方本科院校一般作为教学型高校， 扎根地
方， 融合地方， 服务地方， 为地方经济社会发展培养各类人
才。 在这个过程中， 化学实验室的主要功能是作为实验教学场
所。 而在当今高等教育改革的背景下， 地方本科院校纷纷向应
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分析化学实验教学中微课模式的应用研究*

姬柳迪，胡 鹏

( 湖北科技学院核技术与化学生物学院，湖北 咸宁 437100)

摘 要: 分析化学实验是化学及相关专业一门重要的基础实验课程，是分析化学课程教学中不可或缺的重要组成部分。微
课是一种以微视频为载体的新型教学模式。针对目前分析化学实验教学中存在的问题，将微课模式应用于分析化学实验教学中，
通过线上线下混合教学的融合，能有效地弥补传统教学模式的不足，切实提升分析化学实验教学效果。
关键词: 分析化学实验; 微课; 教学模式; 教学效果

中图分类号: O63 文献标志码: B 文章编号: 1001－9677( 2021) 03－0126－02

* 基金项目: 湖北科技学院校级教改课题一般项目( 2019－XB－007) 。
第一作者: 姬柳迪( 1991－) ，女，博士，讲师，主要从事电分析化学方面的研究。
通讯作者: 胡鹏( 1986－) ，男，博士，讲师，主要从事无机化学和光谱分析方面的研究。

Study on Application of Micro－course Mode in Experimental
Teaching of Analytical Chemistry*

JI Liu－di，HU Peng
( School of Nuchear Technology ＆ Chemistry and Biology，Hubei University of Science and

Technology，Hubei Xianning 437100，China)

Abstract: Analytical Chemistry Experiment is an important basic experiment course for chemistry and related
majors，and it is an indispensable significant part of the teaching of Analytical Chemistry course. Micro－course is a new
teaching mode with micro video as the carrier. Aiming at the current problems in Analytical Chemistry Experiment
teaching，the application of micro－course model in Analytical Chemistry Experiment teaching can effectively make up for
the shortcomings of traditional teaching models and truly improve the Analytical Chemistry Experiment teaching effect
through the integration of online and offline mixed teaching.

Key words: Analytical Chemistry Experiment; micro－course; teaching model; teaching effect

分析化学是一门关于研究物质的组成、含量、结构和形态
等化学信息的分析方法及理论的学科，分析化学实验是分析化

学课程教学中不可缺少的重要组成部分，是联系理论知识和实

际操作技能的桥梁和纽带，具有很强的基础性、实践性和应用
性［1－3］。正是基于这些特点，除化学类专业外，很多其他专业，
如环境、药学、食品安全、公共卫生等也开设了相应的分析化
学实验课程。由于培养目标不同，分析化学实验课程在实验内
容设置、学时分配均不尽相同，而且学习对象在知识水平和实
验操作能力方面也参差不齐，传统教育模式无法解决分析化学

实验教学中日益凸显的诸多问题［4］。
微课是在信息化时代和新教学理念下发展起来的一种新型

教学模式，以微视频为核心资源，具有短小精悍的特点。通过
精心选取分析化学实验中具体的知识点，将实验操作和知识讲

解有机结合，制作成微视频，不仅可以增强了实验的演示效

果，而且可供学习对象反复学习［5］。因此，将微课模式引入到
分析化学实验教学中，有利于弥补传统教学模式的不足，优化

分析化学实验教学效果。

1 分析化学实验教学现状

目前我校的分析化学实验教学主要采取的是传统教学模
式，即以教师为主导，先由教师讲授实验原理、实验内容、注
意事项并演示实验操作，然后学生在教师的指导下完成实验。
这种教学模式存在以下弊端:

1. 1 学生的学习主动性不足
就化学专业而言，分析化学实验针对本科二年级的学生开

设，是学生系统接受实验技能训练的开端。分析化学实验以滴
定实验居多，内容枯燥，重复性高，再加上实验课时不足，导
致实验安排与理论教学往往无法同步，无法充分调动学生的积
极性与主动性［6］。学生在实验课上经常按部就班地根据实验讲
义和教师的讲解做实验，没有经过深刻的思考，不利于学生创
新思维和创新能力的培养。

1. 2 无法满足个性化的学习需求
由于每个学生的理解能力和实验操作技能方面有较大的差

异性，因而在实验过程中出现的问题也不尽相同。分析化学实
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浅析无机化学课程中思政元素的探索*

胡 鹏，朱晓明，陈 涛，姬柳迪
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摘 要: 无机化学是化学化工及相关专业一门重要的专业基础课程，该课程不仅具有完备的知识体系，还蕴含着丰富的思
政元素。本文结合无机化学的课程特点，简要分析了开展无机化学课程思政的重要性和必要性，分别从爱国主义教育、创新能力
培养、绿色环保理念等方面介绍了无机化学课程教学中思政元素的挖掘和融合。同时探讨了无机化学课程思政建设的几点措施。
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A Brief Analysis of the Exploration of Ideological and Political
Elements in Inorganic Chemistry Course*
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Abstract: Inorganic Chemistry is an important basic course for chemical engineering and related majors. This course
not only has a complete knowledge system，but also contains rich ideological and political elements. Based on the
characteristics of Inorganic Chemistry course，the importance and necessity of developing the ideological and political
course of Inorganic Chemistry were briefly analyzed，and the exploration and integration of ideological and political
elements in the course of Inorganic Chemistry were introduced from the aspects of patriotism education，innovation ability
cultivation and green environmental protection concept. At the same time，some measures for the ideological and political
construction of Inorganic Chemistry course were discussed.

Key words: Inorganic Chemistry; course ideology and politics; teaching reform

2019年 3月 18日，习近平总书记在学校思想政治理论课
教师座谈会上发表重要讲话，高屋建瓴地阐释了办好思政课的
重大而长远意义，在全国各级各类学校引发热烈反响［1］。2020年
5月 28日，教育部印发的《高等学校课程思政建设指导纲要》
强调，落实立德树人根本任务，必须将价值塑造、知识传授和
能力培养三者融为一体、不可割裂。全面推进课程思政建设，
就是要寓价值观引导于知识传授和能力培养之中，帮助学生塑
造正确的世界观、人生观、价值观［2］。做好思想政治教育关系
到培养什么人、怎样培养人、为谁培养人这一根本问题。高校
是思想政治教育的主战场，要坚持把立德树人作为中心环节，
把思想政治工作贯穿教育教学全过程，实现全程育人、全方位
育人。思想政治教育不能仅仅依靠思政课程，而是要广泛调动
基础课和专业课教师的积极性、主动性和创造性，充分挖掘和
丰富思政元素，大力建设和完善课程思政，促使思政课程与课
程思政形成合力，协同增效、相得益彰。

1 开展无机化学课程思政的必要性
专业课程是课程思政建设的基本载体。无机化学作为化学

专业大学一年级开设的一门重要的专业课程，是大学化学类课
程学习的开端和基础［3］。无机化学课程教学是中学化学和大学
化学教学的衔接点和转折点，对帮助学生适应大学角色、了解
大学课堂、转变学习观念和方法、养成身正业精的专业素养有
着重要影响意义。无机化学课程有着自身的知识体系，具有较
强的理论性和实用性，同时也蕴含着丰富的思政元素。长期以
来，无机化学课程建设重专业轻思政，无法满足全面育人的客
观要求。因此，迫切需要以“课程思政”理念来促进无机化学
课程的教学改革，深入挖掘具有代表性的思政元素和素材融入
课程体系，使学生在掌握无机化学相关专业知识的同时，感受
科学与哲学的魅力，潜移默化地接受优秀思想的熏陶，从而激
发学生的民族自豪感，培养正确的世界观、人生观和价值
观［4］。

2 无机化学课程中思政元素的探索

2. 1 爱国主义教育
在无机化学领域，我国涌现出一大批饱含家国情怀和使命
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摘　 要： 针对社会对应用型人才的需求日盛， 本文对地方高校化学专业应用型人才培养的现状及存在问题进行分析， 从专
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２０１４ 年 ２ 月， 国务院常务会议做出 “引导一批普通本科高
校向应用技术型高校转型” 的战略部署， 加快发展现代职业教
育， 应用型人才培养模式的探索与实践逐步展开［１］ 。 地方普通

本科高校是向应用技术型高校转型的主力军， 要做好应用型人
才培养， 须转变教育观念， 优化人才培养模式， 提高教师实践
能力， 加强实践教学， 建立科学的教育管理与质量评估体系。
应用化学是以理科化学为基础， 却又向工科化学工艺、 化学工
程倾斜的培养应用型人才专业， 培养的学生不仅要有夯实的理
论基础， 还需具备熟练的实践操作技能和独立分析解决问题的
能力。 我国地方本科院校应用化学专业人才培养以 “灌输式”
理论教学为主， 缺少实践， 且未能结合地方产业经济发展的需
求， 致使学生缺乏创新和解决实际问题的能力， 就业竞争力不
足［２］ 。 因此， 如何制定经济发展需求的应用化学专业人才的培

养模式， 是地方院校亟待解决的问题。

１　 应用化学专业学生培养存在的问题

应用化学专业具有其专业独特性， 集理科和工科与一身。
该专业学生的培养主要有理论课程教学、 实验课程教学、 企业
实习、 毕业设计。 本专业需要学习较多的理论知识， 内容也相

对较枯燥， 导致学生对理论课程兴趣下滑， 课堂学习以应付考
核为主， 真正掌握的理论知识不多。 实验课程教学以经典的验
证性实验居多， 一般以老师讲授为主， 学生机械式地根据所讲
步骤完成实验， 照抄实验讲义来应付实验考核， 缺乏实验反
思， 达不到实验技能培训要求。 企业实习是应用化学专业理论
联系实践能力培养的重要环节， 但因为实习期较短， 企业出于
生产效益、 技术管控、 人身安全等方面考虑， 一般不会对实习
生进行系统深入指导， 加之学生自主学习和交流能力欠缺， 导

致掌握的生产实践技能有限［３］ 。 毕业设计是检验毕业生科研能

力、 创新能力、 分析能力和实践能力的基本指标， 但毕业设计
都安排在大学最后一学期， 学生面临考研、 考编、 毕业与就业
等问题， 用于毕业设计时间较少， 加之地方高校普遍师资不
足， 一位导师需指导多名学生。 导师还面临教学和科研任务考
核、 职称晋升等压力， 所以很难保证毕业生毕业设计质量。

２　 应用型化学专业人才培养的意义

当今社会， 科学技术发展迅猛， 各行各业生产水平逐渐提

升， 对员工的综合能力要求也在提高。 为适应社会的发展、 满
足市场人才需求， 对应用型人才综合素质的培养势在必行， 尤
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医学生人文素养状况的问卷调查与研究
梅雅琴，黄铁军，艾　伟，梅武轩＊

（湖北科技学院临床医学院，湖北 咸宁４３７１００）

［摘要］　采用３６０度评价法，对卓越医生班和普通班实习生进行医学人文素养调查，对测评结果进行相
关性分析。结果发现卓越班学生的评价得分均明显高于临床医学专业本科班学生，说明卓越医生班医学人文
教育方面的改革措施取得了一定的成效。带教老师、经管患者、科主任、其他老师可以作为医学生医学人文素
养状况的评价主体。通过３６０评价，结合６年多整合课程医学人文教育实践，对医学人文课程体系和教学方
法提出改进建议。

［关键词］　医学人文；整合课程；器官系统；３６０度评价 ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００２－１７０１．２０２１．０２．０１５
［中图分类号］　Ｇ４６５　　［文献标识码］　Ｂ ［文章编号］　１００２－１７０１（２０２１）０２－００２９－０２

　　我院是教育部首批“卓越医生教育培养计划”试点单
位和湖北省首批“荆楚卓越医生计划”实施单位。２０１４年
开设卓越医生实验班，开始了“以器官系统为中心”的医
学课程整合的实践，在医学人文教育方面进行了一系列
的改革探索［１－２］。经过６年多的实践，首届学生已经毕业。
为了检验医学人文教育改革的效果，采用３６０度评价法
对卓越班学生进行医学人文素养调查，现报告如下。
一、对象与方法
（一）研究对象。
选取在我院附属第一医院实习的２０１４级卓越班学

生和２０１４级临床医学专业本科班学生各３０人，共回收到
有效问卷５２人，其中卓越班学生２２人，临床医学本科班
学生３０人。两组学生均为２０１４年入学临床医学专业学
生，性别、年龄、文化程度等一般资料无显著性差异（Ｐ＞
０．０５）。

（二）方法。
采用３６０度评价法。通过预调查和专家咨询，并参

照相关量表，编制实习医学生医学人文素养３６０度评价
调查问卷表。选取医学伦理、医学心理、卫生法规、同理
心、沟通能力和责任感等作为人文素养评价指标，共９个

条目。每个条目列出从１到５不同等级的评价标准，对实
习医师医学人文素养状况进行评价。选择带教老师、科
室其他老师、科室护士、经管患者以及学生本人作为调查
对象，开展问卷调查。将每个条目的等级评价转化为得
分，１级为５分，依次递减。统计９个条目评分之和，作为
评价者对学生人文素养的评价得分。
对评价实习医学生人文素养的适宜角色进行问卷调

查，调查对象为实习医学生。由实习医学生对科主任、带
教老师、其他老师、科室护士、经管患者、患者家属及学生
本人等评价角色，根据重要程度分别进行评分，最高得分
为７分，依次递减，统计每个评价角色得分。

（三）统计学方法。
采用ＳＰＳＳ　１２．０统计学软件对调查结果进行分析。

计量资料数据以（ｘ±ｓ）表示，组间差异性比较采用ｔ检
验，以Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
二、结　果
（一）实习医学生医学人文素养比较。
卓越班学生的带教老师、科室其他老师、科室护士、

经管患者以及学生本人评价得分均明显高于临床医学专

业本科班学生（Ｐ＜０．０１）（见表１）。
表１　实习医学生医学人文素养结果对比

分组 人数 带教老师评价 其他老师评价 护士评价 患者评价 自我评价

卓越班 ２２　 １５．９１±６．７４　 １７．００±７．１６　 １７．３２±７．１９　 １６．９５±６．６１　 １５．３６±４．４０
本科班 ３０　 １１．４２±２．６９　 １２．０６±３．００　 １１．７４±２．８０　 １１．５５±３．０６　 １１．８４±３．０７

Ｐ — ＜０．０１ ＜０．０１ ＜０．０１ ＜０．０１ ＜０．０１

　（二）实习医学生医学人文素养评价角色重要程度得
分情况。
实习医学生医学人文素养评价角色重要程度得分分

别为：带教老师（６．２３±１．３１），经管患者（５．０±１．７４），科主任
（４．６９±１．９６），其他老师（４．２５±１．５８），学生本人（１．７３±

２．２２），患者家属（３．６９±１．８１），科室护士（３．５８±１．６７）。
三、讨　论
在医学教育尤其是在卓越医生教育中加强人文教育

是所有医学院校甚至社会的共识［３］，加强医学生的人文
素质教育，也是世界医学发展和医学人才培养的必然趋
势［４］。２０１４年，教育部等６部门联合出台了《关于医教协
同深化临床医学人才培养改革的意见》（教研〔２０１４〕２号），

·９２·中国高等医学教育　２０２１年　第２期
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微课在留学生生理学教学中的探索与实践
*

朱海丽 余良主 谢 敏 丁洁琼 孟 巍 湖北科技学院基础医学院生理教研室，湖北省咸宁市 437100

摘要 微课以微型教学视频为主要载体，与教学内容相关的教学设计与课件、习题测试、学生反馈及教学反思等构
成其辅助性教学资源。生理学是生物科学的一个分支，是研究机体功能活动及其活动规律的科学，它是医学教育中
一门十分重要的基础课程。为提升留学生生理学教学效果，生理教研室在日常课程中引入微课资源，探索其在教学
中的具体应用，旨在为培养高素质留学生打下坚实基础。
关键词 微课 留学生 生理学教学

中图分类号: G642． 0 文献标识码: B doi: 10. 19381 / j. issn. 1001-7585. 2021. 14. 083

生理学是一门研究生物体及其各组成部分正常功能活

动规律的学科，是衔接基础和临床医学的“桥梁课程”。在本
校早期的留学生生理学授课中，教师在规定的时间内讲授知

识点，留学生负责听和记笔记，但教学效果不甚理想，学生普

遍反映知识点内容抽象、枯燥、难以理解，最后对该课程产生
抵触情绪，其他高校也有类似现象［1］。生理学教学的好坏，
对留学生后续课程的学习及临床实习有至关重要的影响。
为提高生理学教学质量，生理教研室在部分章节课程中引入

微课这一新型教学手段，在实践中取得一定成效，现就其在

教学中的运用探讨如下。
1 微课及其特点
1． 1 微课的概念 微课的雏形最早由美国北爱荷华大学
McGrew教授在 1993 年提出的 60s 有机化学课程，其目的是
让大众了解化学知识并将其运用到其他领域［2］。微课正式
的概念由美国新墨西哥州圣胡安学院高级教学设计师、在线
学习咨询师 Penrose在 2008 年提出，他认为微课以移动学习
为目的，在基于某个关键概念为教学内容的基础上，帮助学

生进行自主学习，同时构建完整的知识体系［3-4］。铁生老师
在国内率先提出微课概念，他认为微课以微型教学视频为主

要载体，教师针对某个学科知识点或教学环节精心设计微型

视频课程; 微课的核心是课堂微视频，同时涵盖与教学内容

相关的教学设计与课件、教学反思、习题测试及学生反馈等
辅助性教学资源［5］。
1． 2 微课的特点 结合生理学教学，微课的主要特点有:
( 1) 教学时间较短，时间一般限制在 5 ～ 8min，最长不超过
15min; ( 2) 教学主题突出，目标明确。相对于较宽泛的传统
课堂，微课是着重讲解教学中某个知识点( 例如难点、考点、
疑点等) 的教学，或是反映某个教学环节( 例如实验等) 的教

与学活动; ( 3) 短小精悍，使用灵活，易于传播。微课视频及
辅助资源总体积一般在几十兆左右，视频格式多采用 rm、
wmv和 flv 等流媒体格式，便于学生下载并保存到移动终端
设备( 例如手机、iPad和笔记本电脑等) 上实现无缝学习［6］。
微课不是传统教学的微缩化，而是教师将知识点转变为教学

视频片段，再配以辅助资源，帮助学生构建较完整的知识结

构体系，以此降低学习难度。
2 微课在留学生生理学教学中的应用
2． 1 微课在理论教学中的应用 目前来我校接受医学教育
的留学生多来自亚非拉国家，由于教育、文化背景的不同，他
们思维活跃，喜欢宽松、活跃的课堂氛围; 同时其自律观念与
国内学生差异较大，上课迟到早退现象时有发生。生理教研
室结合留学生的特点，围绕教学设计、教学课件、习题测试和
学生反馈等环节积极开展微课教学，以此激发学生对生理学

的兴趣。现以生殖章节妊娠知识点为例，探讨微课的实施流
程。( 1) 妊娠知识点的导入。教师以 MedCram和 ASVIDE网
站上孕妇孕期相关视频为切入点，吸引留学生注意力，随后

在课件中提出问题:“什么是妊娠? 妊娠包括哪几个过程”。
留学生自行翻阅教材，初步了解妊娠的基本概念。( 2 ) 妊娠
过程的讲解。教师展示 Nucleus Medical Media公司制作的三
维医学动画，详细讲解受精、着床、妊娠的维持及胎儿生长等
内容，时间控制在 12min以内。( 3) 自测题及知识链的拓展。
教师在课件中添加 2 ～ 3 道自测题，如何谓精子获能，有何生
理意义，留学生分组讨论后，对答案做出阐述，最后教师作出

总结性分析。“临床上女性不孕不育的常见原因及预防方
法”等内容可以作为拓展资源加以利用。( 4) 课后上传教辅
资料至网络平台，同时收集留学生反馈意见，查漏补缺。根
据微信和 QQ群等平台数据的反馈，教师在短时间内了解留
学生认知结构的薄弱点，通过分析存在的问题，发现授课不

足之处，继而改进教学。
生理学理论课通常采取大班授课的方式，部分章节由于

内容艰深晦涩，而教师又需在有限时间内讲解相关知识点，

重点环节阐述不到位，导致留学生对其理解和记忆出现困

难［7］。以往教师讲座和课堂实录等形式教学视频，整个过程
被录制，播放时间长，信息量大，传播渠道较单一，不适合在

课堂使用。有别于传统教学，微课配合其他辅助性教学资
源，所讲授的重点内容呈点状、碎片化。教师运用微课精简
教学重难点，使教学内容具有针对性，密切贴合课程进度。
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* 基金项目: 湖北科技学院 2019 年度校级教学研究项目( 2019 － XZ － 007) 。通信作者: 孟巍
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